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Theme – Irish Myths and Legends 
 
Ireland’s unique combination of beauty, mystery and magic delights people from 
all over  the world. Part of  the enduring  fascination of  the Emerald  Isle  can be 
explained by the country’s myths and legends, which live on in Irish folklore and 
traditional  songs.    So  this  is  the  perfect  theme  choice  for  the  biggest  nail 
competition in Ireland. 
 
The set theme for this years national nail competition in Dublin is bound to set those creative minds 
thinking outside the box! Shamrocks have been seen before so if you want those much needed points 
for  originality,  then you need  to do your research. Start by using  the  internet 

and search  for  Irish myths and  legends, you will be surprised how many 
there  are. You will  also  need  to  provide  a written  step‐by‐step  of  your 
design ideas, techniques, products, props, costumes, photo shoot etc; this 
is to confirm the authenticity of your work.  It is normally about 5 pages 
long, either hand written or by computer, produced  in colour and may 

include photos and nail art sample  tips. You must write your name only 
ONCE on the BACK COVER. Points will be awarded for creative presentation and effort, 

so make sure you put  the  time  in and don’t  leave  it  till  the  last minute! Your step‐by step must be 
bought with you on the day of the competition. 
 
Some of the great Irish figures, myths and legends include;  
  

Leprechauns and St Patrick 
The Fairy Race 
The Children of Lir  

   Kiss the Blarney Stone 
Ireland’s Magic Harp 
The Bull of Cooley 
The Gallic Celts 

  Cuchulain 
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